
 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

について 
 

○ヘルメットの着用
ちゃくよう

については、交通
こうつう

安全
あんぜん

の観点
かんてん

から取
と

り組
く

んでいることで

あり、交通
こうつう

事故
じ こ

の危険性
きけんせい

は夏
なつ

でも同
おな

じですので、ヘルメットは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

があごひもを指
ゆび

１本
ぽん

入
はい

る程度
て い ど

に調節
ちょうせつ

していただき、着用
ちゃくよう

することとしま

す。ただし、気温
き お ん

等
とう

によって、途中
とちゅう

ではずして汗
あせ

を拭
ふ

くなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に対応
たいおう

をするよう、呼
よ

びかけていきます。 
 

○登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

など、首
くび

などを冷
ひ

やすタオルやネッククーラーなどを使用
し よ う

してよ

いものとします。ただし、危険
き け ん

のないよう、きちんとえり元
もと

に入
い

れるなどに

ついて、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

がけください。日傘
ひ が さ

も使用
し よ う

できます。 
 

○「生活
せいかつ

の約束
やくそく

」では、「鞄
かばん

は、ランドセル型
がた

のものを使
つか

います。」となってい

ます。転倒
てんとう

したときや、万一
まんいち

の交通
こうつう

事故
じ こ

のときなど、ランドセルがクッショ

ンとなり、安全性
あんぜんせい

は高
たか

いと考
かんが

えられますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とのバランスを

考
かんが

え、９月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）までは、軽量
けいりょう

であったり、通気性
つうきせい

がよかったりす

るリュックサックのようなもので登校
とうこう

してよいものとします。防犯
ぼうはん

ブザーな

どは付
つ

け替
か

えてください。 

・背負
せ お

いひもを両肩
りょうかた

にかけ、両手
りょうて

があけられるようなタイプのもの 

・荷物
に も つ

の出
だ

し入
い

れがしやすいもの 

 

〇引
ひ

き続
つづ

き、水分
すいぶん

を多
おお

めに持
も

たせてください。９月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）まではスポー

ツドリンクを持
も

ってくることができます。 
 

 

［小野江
お の え
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ホームページ］→右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードからアクセスできます。 
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