
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見
み

えるところにはっておきましょう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

    掲示用
けいじよう

 

 

 

 

 

 

 

 

１．時間
じ か ん

を決
き

めてやりましょう。 

 ・毎日
まいにち

、机
つくえ

に向
む

かいましょう。 

・「何時
な んじ

から何時
な んじ

まで学習
がくしゅう

する」と決
き

めて、取
と

り組
く

みましょう。 

２．まわりを片
かた

づけて、集 中
しゅうちゅう

してやりましょう。 

 ・勉強
べんきょう

する場所
ば しょ

の整理
せ いり

整
せい

とんをしましょう。 

 ・テレビやゲームは消
け

しましょう。 

３．まず、宿題
しゅくだい

をやりましょう。 

 ・宿題
しゅくだい

は、①「読
よ

み（声
こえ

に出
だ

して読
よ

む）」②「書
か

き（漢字
か んじ

や日記
に っき

・作文
さくぶん

）」③「計算
けいさん

」などを 

毎日
まいにち

出
だ

す予定
よ てい

です。（連絡帳
れんらくちょう

できちんと確
たし

かめましょう） 

４．自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

や読書
どくしょ

にもすすんで取
と

り組
く

みましょう。 

 ・目安
め やす

の時間
じ かん

よりも早
はや

く宿
しゅく

題
だい

が終
お

わったときや、時間
じ かん

に余裕
よ ゆう

があるときに取
と

り組
く

みましょう。 

・教科書
きょうかしょ

を読
よ

んだり、読書
どくしょ

をしたりしましょう。 

 ・「自主
じ しゅ

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

」を参考
さんこう

にして、自主
じ しゅ

学習
がくしゅう

に取り組み
と  く  

ましょう。 

５．学習
がくしゅう

が終
お

わったら、次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 ・学校
がっこう

からのお便
たよ

りはわたしましたか。 

 ・「明日
あ した

の予定
よ てい

」をしっかりと確
たし

かめ、忘
わす

れ物
もの

のないようにしましょう。 

 ・えんぴつをけずりましょう。 

 

て

低学年
ていがくねん

(1･2年生
ねんせい

)－３０分
ぷん

 

学習
がくしゅう

時間
じ かん

のめやす     中学年
ちゅうがくねん

(3･4年生
ねんせい

)－４５分
ぷん

 

        高学年
こうがくねん

(5･6年生
ねんせい

)－６０分
ぷん

 


