
 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

について 
 

○ヘルメットについては、交通
こうつう

安全
あんぜん

の観点
かんてん

から取
と

り組
く

んでいることであり、

交通
こうつう

事故
じ こ

のリスクは夏
なつ

でも同様
どうよう

ですので、ヘルメットは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

があご

ひもを指
ゆび

１本
ぽん

入
はい

る程度
て い ど

に調節
ちょうせつ

していただき、着用
ちゃくよう

することとします。ただ

し、気温
き お ん

等
とう

によって、途中
とちゅう

ではずして汗
あせ

を拭
ふ

くなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に対応
たいおう

を

するよう、呼
よ

びかけていきます。 
 

○登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

など、首
くび

などを冷
ひ

やすタオルやネッククーラーなども使用
し よ う

してよ

いものとします。ただし、危険
き け ん

のないよう、きちんとえり元
もと

に入
い

れるなどの

指導
し ど う

をします。ご家庭
か て い

でもお声
こえ

がけください。日傘
ひ が さ

も使用
し よ う

できます。 
 

○令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の「生活
せいかつ

の約束
やくそく

」では、「鞄
かばん

は、ランドセル型
がた

のものを使
つか

います。」

となっています。転倒
てんとう

したときや、万一
まんいち

の交通
こうつう

事故
じ こ

のときなど、ランドセル

のほうがクッションとなり、安全性
あんぜんせい

は高
たか

いと考
かんが

えられますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とのバランスを考
かんが

え、９月
がつ

３０日
にち

（火
か

）までは、軽量
けいりょう

であったり、通気性
つうきせい

がよかったりするリュックのようなもので登校
とうこう

してよいものとします。普段
ふ だ ん

つけている防犯
ぼうはん

ブザーなどはつけかえてください。 

・背負
せ お

いひもを両肩
りょうかた

にかけ、両手
りょうて

があけられるようなタイプのもの 

・荷物
に も つ

の出
だ

し入
い

れがしやすいもの 
 

 

小野江
お の え

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちの様子
よ う す

は次
つぎ

のホームページで紹介
しょうかい

しています。 

 https://onoe.mikumo-matsusaka.com/ →右
みぎ

の QR コードからも 

アクセスできます。なお、旧
きゅう

ホームページは６月
がつ

末
まつ

で終 了
しゅうりょう

します。 
 

松阪
まつさか

市立
しりつ

小野
お の

江
え

小 学 校
しょうがっこう

だより                    令和
れいわ

７年
ねん

６月
がつ

１８日
にち

 第
だい

５号
ごう

  

                    こころ     つう     しん 

ひろい心 通 信 

https://onoe.mikumo-matsusaka.com/

